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Lapacho, UNCARIA TOMENTOSA — VILCACORA, Kocici drap.

Uncaria tomentosa - Una de gato, Cat” s claw.

Roste v tropickych lesich amazonské dZzungle az do vySek 800 m.n.m. Je to velka,
oranzové kvetouci, svétle hnéda popinava rostlina, nékdy mylné nazyvana lianou. Jeji
silnd zdrevnatéla lodyha opléta jiné rostliny. Mladé vyhonky pokryva jemné chmyri.
M4 srdcovité nebo ovalné vejcovité listy. U nasady kazdého paru listd se nachazeji
trny, pripominajici drapek. Diky tomu je rostlina nazyvana ,koci¢i drap”. Plody ve
tvaru vacku obsahuji 2-3mm velkd semena. Bohatstvi pddniho podlozi a klimatické
podminky v dzungli vytvafi rozhodujici vliv na jeji vzrlst i fytochemické slozeni.
Slava této rostliny saha v Peru az do davnych cast InkQ, ktefi ji uzivali k IéCeni
mnoha nemoci a schazeli pro ni z And do dZzungle. Uctivali ji jako "Svatou rostlinu™.

Podle davné legendy se o jeji objev zaslouZil bojovnik kmene Ashaninka, ktery se
téZce ranen prodiral amazonskou dzungli. Slaby a k smrti unaveny padl na zem a
Cekal na svdj konec. Ale nahle spatfil amazonského tygra - Otorongo, ktery svymi
drdpy a ostrymi zuby rozdiral silnou lignu a pil vytékajici stavu. Po vypiti, s ohromnou
silou vyskocil a ulovil srnu. Ranény se zbytkem sil doplazil k té samé liane, napil se
stavy a hned se mu vratila jeho sila. Udiven uvidél, Ze z liany vyrdstaji’ "drapy",
podobné tygrim. Diky této legendé se rozsitil nazev Uncaria tomentosa jako "Una de
gato", Cat"s Claw", "Kocici drap".

Uncaria ma cca dvacet rlznych druhd a pouze dva maji 1éCivé vlastnosti - Uncaria
tomentosa a Uncaria guajanensis. LiSi se od sebe tvarem trn - Uncaria tomentosa
ma jen mirné zahnuté a Uncaria guajanensis je ma vice zatocené.
V horach se ale vyskytuje druh, ktery ma toxické Gcinky na nervovou soustavu. Jen
opravdovy znalec dokaze spravné urcit druh byliny.
Je to po Mace druha peruanska rostlina, ktera ziskala svétovou popularitu.
Obsahové latky: alkaloidy (celkovy obsah 0,15 - 0,46 %, stanoveno HPLC),
pentacyklické  oxindolové alkaloidy: isomitrafylin, isopteropodin, mitrafylin,
pteropodin, speciofylin, unkarin F, tetracyklické oxindolové alkaloidy: isorhynchofylin,
rhynchofylin, glykosidicky vazané alkaloidy: 5alfa-karboxystriktodisin,
heteroyohimbanové pentacyklické alkaloidy: akuammigin, heteroyohimbanoveée
tetracyklické alkaloidy: hirsutein, hirsutin, korynanthein, dihydrokorynanthein,
pyridino-indolo-chinolizidinové alkaloidy: angustin, angustolin, derivaty kyseliny
chinovikoveé, derivaty kyseliny ursolové a oleandrové, steroly: beta-sitosterol (60 % z
celkového obsahu steroldl), kampesterol, stigmasterol, flavanové derivaty:
epikatechin, procyanidiny Al, B1, B2, B4.

Jeji slava v Peru saha aZ do davnych ¢asl Inkd, ktefi ji uzivali k Ié¢eni mnoha nemoci
a schazeli pro ni z And do dZzungle. Uctivali ji - Vilcacora znamena v jazyku kecua -
»ovata rostlina.

O odhaleni cennych vlastnosti Uncaria tomentosa a jejich Sifeni mimo hranice Peru se
zaslouzil polsky misionar a zaroven velky fytoterapeut, salezian Zijici v Peru, pater
Edmund Szeliga (1910-2005).

V Sedesatych letech minulého stoleti poslal vzorky Uncaria tomentosa k rozborlim na
universitu v Neapoli. Laboratorni vysledky potvrdily jeho zavéry, ze se jedna o
dokonaly prostfedek aktivujici imunitni systém. Od této doby bylo zpracovano mnoho
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védeckych praci na univerzitidch po celém svété (napf. v USA, Rusku, Ciné, Némecku,
Rakousku, Japonsku) a vSechny potvrzuji jeji neobycejné priznivé Gcinky.
Tato rostlina pfitahuje jiz desitky let pozornost mnoha biochemikd, laboratofi a lékar
z celého svéta.
Jako léciva se pouziva hlavné kira, ale pouze jeji vnitini Cast obsahuje vSechny
potfebné slozky. Vnéjsi klra je odpadem, ktery je vSak bohuzel nékdy nabizen
dodavateli jako kdra vnitfni. Kombinace alkaloidl obsazenych ve vnitfni ¢asti klry z
ni ¢ini neobycejné Ucinny prosttedek o Sirokém  spektru  pdsobeni.
Vilcacora se stavi do popredi zajmu z hlediska vlivu na zhoubné novotvary pro své
antioxidacni, imunostimulacni a antivirové ucinky. Obsazené latky zvysuiji fagocytdzu
a mohou mit taktéz antimutagenni Gcinky. Existuji predbézné zpravy o tom, ze
indukuji apoptdzu a inhibuji proliferaci leukemickych bunék a bunék lymfomu, aniz by
byly cytotoxické v{ic¢i normalnim bunkam. Vyzkumy prokazaly, Ze Vilcacora diky
svému slozeni brzdi rozvoj rakovinovych bunék a stimuluje imunitni systém.
Blahodarné plsobi na kardiovaskularni systém - zvysuji dilataci perifernich krevnich
cév, snizuji srdecni frekvenci a do jisté miry rovnéz hladinu "Spatného" cholesterol.
Vilcacora snizuje riziko akutnich zachvatl ischemické choroby srde¢ni a vytvareni
krevnich tromb0. Pro své protizanétlivé vlastnosti se Vilcacora doporucuje pfi 1éCbé
osteoartritidy. Nékteré alkaloidy zlepsSuji pamét, v pfipadech amnézie zplsobené
cholinergni dysfunkci.
Ma i vlastnosti protizanétlivé, antivirové, antibakteridlni a antioxidacni. Pozitivné
plsobi na centralni nervovy systém, pomaha pfi l1éCbé obéhovych chorob, snizuje
hladinu cholesterolu a plsobi ocistné. Chrani sliznice traviciho traktu a pomaha pfi
lécbé Zaludecnich viedd. Ma dobry vliv na peristaltiku stfev a ZluCovych cest. Je
zvlast’ doporucovana kurakiim nebot’ s modi odvadi z organizmu karcinogenni latky
obsazené v cigaretovém koufi. Vné se pouziva ve formé obkladl v pfipadech zanétl
pokozky a alergickych reakci. Vilcacora byla v poslednich letech podrobena rozsahlym
vyzkum{m a preparaty z ni jsou zaregistrovany na trhu v mnoha zemich. Kombinace
alkaloidd obsaZenych ve vnitfni Casti kliry z ni Cini neobycejné Ucinny prostfedek o
Sirokém spektru plsobeni. Uncaria tomentosa se stala tim, co v soucasnosti hledaji
lidé dbaijici o viastni zdravi, ktefi si chtéji uchovat mladi a dobrou kondici co nejdéle.
Podle zkuSenosti tradicni mediciny i soucasné védy se pouziva pri:

+ chorobach spojenych s poskozenim funkce imunitniho systému,

+ |écbé a prevenci virovych onemocnéni (chripky),

+ zdravotnich potizich traviciho traktu jako: zanét tlustého streva,

+ Crohnova choroba,

+ vredové onemocnéni Zaludku, peptickém vredu,

+ zanét Zlucniku, cirhdza a virovy zanét jater,

+ (diabetes,

+ zmény bakterialni flory stievni (i jako disledek 1éCby antibiotiky),

+ zAacpa,

+ nékaza cizopasniky,

+ plynatosti,

+ hemoroidech,

+ cukrovce — pomocng,

+ degeneracnich chorobach pohybového Ustroji: artréze, zanétech kloubl a
svalovych bolestech, revmatizmu , artritidach , bolestech koncetin ,



+ infekcich hornich cest dychacich,

+ zanétech dutin,

+ astma,

+ alergiich,

+ virovych infekcich (v€. borelibzy, Herpes zoster, Herpes simplex i HIV),

+ kolagenozach,

+ lupence — pomocné,

+« prfi prevenci i lébé onemocnéni zhoubnymi ndadory, chemoterapii a

radioterapii — oslabuje vedlejsi ucinky a psobi proti bolesti,

+ Limské borelioze,

+ vysokém krevnim tlaku,

+ organické depresi,

+ pasovém oparu,

+ mykdzach, plisnich a akné,

» jako proti nadorova prevence — ochrana pred vlivem volnych radikald a

posileni Cinnosti imunitniho systému,

+ chronickém Uunavovém syndromu,

+ |écbhé kapavky a Uplavice,

+ pro zlepSeni metabolizmu ledvin,

+ jako antioxidant.
Obvykly zplisob pouziti: nejcast&ji 3-10 g (1 rovna nebo plnd Izice) klry zalit
necelym 0,7 litru studené vody a varit na malém ohni 20 minut. Odcedit. Pit viahé,
3x denné jednu hodinu pred nebo po jidle.
V ucelenych protinadorovych kdrach se mize varit spole¢né s Tahuari.
Prestoze pfi klinickych studiich nebyly dosud prokazany zadné nezadouci vedlejsi
Ucinky Vilcacory, nedoporucuje se podavat détem do 3 let, t€hotnym a kojicim
Zzenam, osobam po transplantaci nebo pred planovanou transplantaci organd.
Interakce s léCivy: Antihypertenziva: obsahové latky mohou snizovat krevni tlak.
Tento stav tfeba brat v Uvahu pfi souCasné kombinaci s antihypertenzivy.
Imunosupresivni  léCiva: teoreticky mohou obsazené latky interferovat s
imunosupresivni terapii, protoZze maji imunostimulacni aktivitu. Mohou byt
kontraindikovany v pripadé podavani azathioprinu, basiliximabu, cyklosporinu,
daklizumabu, muronabu-CD3, orthoklonu, mykofenolatu, takrolimu, sirolimu,
prednisonu a dalSich glukokortikoidd.
Zajimavosti o Vilcacore: Casto se nespravné uvadi " ¢aj Vilcacora" - vidy se jedna o
odvar, pfipraveny dvacetiminutovym varem. Vnéjsi klira je odpadem, ktery je vSak
bohuzel nékdy nabizen dodavateli jako kbra vnitfni.
Jako léCiva se pouZziva hlavné kilra, ale pouze jeji vnitfni ¢ast obsahuje v3echny
potfebné slozky. VnéjSi klra je odpadem, ktery je vSak bohuzel nékdy nabizen
dodavateli jako kdra vnitfni.
Upozornéni: Obsahové latky Uncaria tomentosa mohou sniZovat krevni tlak. Tento
fakt je tfeba brat v Uvahu pfi souCasné kombinaci s antihypertenzivy.
Je treba dodrzovat davkovani a tlak Castéji kontrolovat.
V ucelenych protinadorovych karach se milze vafit spolecné s Tahuari.
Kontraindikace: Pri klinickych studiich nebyly dosud prokazany zadné toxické ani
nezadouci vedlejsi ucinky. Nedoporucuje se vSak podavat détem do 3 let, téhotnym a
kojicim Zenam, osobam po transplantaci nebo pred planovanou transplantaci
organd.
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